
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

 Individuální péči.

  Základy silového tréninku.

 Rychlé výsledky a viditelný úspěch.

19:00 - 20:00   

GRAVITY             

18:00 - 19:00   

GRAVITY            

19:00 - 20:00   

GRAVITY             

11:30 - 12:30 

GRAVITY           

17:00 - 18:00   

GRAVITY            

10:00 - 11:00   

GRAVITY            

9:30 - 10:30   

GRAVITY            

8:30 - 9:30   

GRAVITY            

17:00 - 18:00   

GRAVITY            

             Gravity trénink představuje:

9:30 - 10:30   

GRAVITY            

Nespočet variant cviků pro posílení celého těla.

18:00 - 19:00  HARD 

GRAVITY            

8:00 - 9:00   

GRAVITY            

9:00 - 10:00   

GRAVITY            

10:00 - 11:00   

GRAVITY            

19:00 - 20:00   

GRAVITY             

18:00 - 19:00    

GRAVITY            

19:00 - 20:00    HARD 

GRAVITY  Pavel           

8:00 - 9:00   

GRAVITY            

9:00 - 10:00   

GRAVITY            

9:30 - 10:30   

GRAVITY            

11:00 12:00

18:00 - 19:00   HARD 

GRAVITY      Pavel      

18:00 - 19:00   

GRAVITY            

GRAVITY znamená zdravý pohyb!

8:30 - 9:30   

GRAVITY            

18:00 - 19:00   HARD 

GRAVITY      Pavel       

9:00 - 10:00   

GRAVITY            

11:30 - 12:30 

GRAVITY           

8:30 - 9:30   

GRAVITY            

20:0017:00 18:007:00 8:00 9:00 10:00 19:00

19:00 - 20:00   

GRAVITY             








