ROZVRH PLATNY OD 6.3.2012

Pondéli

Sal1 8:00 - 9:00 18:00 - 19:00 19:00 20:00
ALPINNING ALPINNING ALPINNING
Inka Jana ZbysSek
Sal 2 9:40 - 10:40 14:30 - 15:30 15:30 - 17:00 19:30 - 20:30
PILATES P°hyb3;’36’|’;""a"a Aerobik vybér BOSU BODYFORM
Jana Dendéa Denca Nina
Sal 3 16:00 -16:30]  16:30 - 17:00 - 18:00 20:00 - 21:00
17:00 | Street dance MIX do
pevné ZUMBA
kondiéni 15 let
bficho posilovani Raphael/Sahen Denéa
Utery
Sal1 8:30 - 9:30 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
ALPINNING ALPINNING ALPINNING ALPINNING
Zuzka Denca Zuzka ZbySek
Sal 2 9:30 - 10:15 Cviceni 10:30 - 11:15 11:30 - 12:15 16:00 - 17:00 19:30 - 20:30
pro CHODICI DETI Cviceni pro CviCenipro 11500 Aerobik Mix
LEZOUCI DETI LEZiCi DETI - Pilates
Petra G. Petra G. Petra G. 1600 od 7 let
(Maternity care) (Maternity care) (Maternity care) Veréa Katka
Sal 3 16:00 - 16:30 - 17:00 - 18:00
16:30 powy 17:00 Zumbatomic od 6 do
kondiéni 15 let
zadeGek posilovani Denca
Streda
Sal1 8:00 - 9:00 9:00 -10:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
ALPINNING ALPINNING ALPINNING ALPINNING ALPINNING ALPINNING
Denca Inka Ivet Pavel Zbysek Pavel
Sal 2 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 14:30 - 15:30 15:30 - 17:00 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30
POWER YOGA \fr%ﬁgmg P°hybg;’2'|’;‘t‘p'a"a Aerobik vybér BOSU BODYFORM FLOWIN
Petra R. Petra R. Denca Denca Denca Remali
Sal 3 16:00 - 16:30 -
16:30 17:00
zdrava kondiéni
zada posilovani
4
Ctvrtek
Sal1 8:30 - 9:30 18:00 19:00 19.00 - 20:00
ALPINNING ALPINNING ALPINING
Zuzka Zbysek Denca
Sal 2 8:15-9:15 9:30 - 10:30 16:30-17:30 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30
PILATES PILATES POWER YOGA PILATES
Jana Jana Jana H. Katka
Sal 3 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 20:00 - 21:00
Aerobik Mix Zumbatomic od 6 do ZUMBA
od 7 let 15 let
Verca Denca Marika
Patek
Sal1 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
ALPINNING ALPINNING
Pavel Ivet
Sal 2 15:30 - 17:00
Aerobik vybér
Denca
sal 3
Sobota
sal1
Sal 2 9:00 - 10:00 10:00 - 12:00
ZUMBA Aerobik vybér
Denca Denca
Sal 3 |
Nedéle
Sal1 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
ALPINNING ALPINNING
Ivet Pavel
Sal 2
Sal3




