SOUSTREDENI SQUASHPOINT 23-28.8.2010
- EED 10.00 | 1100 12.00 13.00 14.00 |  15.00
Po 9.00-10.00 10.00-12.00 12.00-13.00 14.00-16.00
aerobni stredink trénink obéd trénink
Ut 9;(.)0-11.90. 11.00-12..00 12.00—}3.00 13.00-16.00 - KOUPALISTE
strecink, trénink aerobik obéd
St 9.00-12.00 12.00-13.00 14.00-16.00
strecink, trénink obéd trénink
Ct 9;(.)0-11.90. 11.00-12..00 12.00—}3.00 13.00-16.00 - KOUPALISTE
strecink, trénink aerobik obéd
Pa 9.00-10.00 10.00-12.00 12.00-13.00 12.00-16.00
aerobni stredink trénink obéd TURNAJ

ok wWNPRE

KaZdy s sebou na Ut a na Ct kapesné a na vstup na koupali§té (cca 2x150,- K¢&)

Na soustfedéni bude kazdému zajisténo - 5x obéd, 5x suSenka, 5x ovoce, 5x 1,5 | lahev vody, ¢aj nebo stava, 3x zmrzlinovy pohar

Kazdy ucastnik soustifedéni obdrzi triko s logem SQP
Na zavér bude turnaj, kazdy obdrzi certifikat soustredéni, nejlepsi 3 diplomy a medaile
Na soustredéni kazdy den s sebou - pantofle, 2x sportovni ponozky, 2x triko, Sortky, (sukné), squashova obuv,
rucnik, osuska, lahev, sq. raketa, ochranné bryle, Svihadlo, dle pocasi mikina a teplaky
V Utave Ct- plavky, plaZové osugka, kapesné, krém na opalovani, sluneéni bryle

16.00







