BIO SAUNA

Dle typu provedeni Bio sauny se tekuté esence aplikuji do specialnich misek u topidla (jina aplikace esenci
na topidlo je z bezpecnostnich divodul pFisné zakazana) nebo se pouziji pevni byliny na specialnich
odparovacich rostech (doporucujeme ruéni nebo automatické skrapéni bylin).

ROZDILY BIOSAUNY A FINSKE SAUNY

Jednim z rozdill mezi finskou saunou a biosaunou je provozni teplota. U finské sauny je teplota

kolem 90 - 110 °C a probiha v suchém rezimu, biosauna je vlhka a provozni teplota je 50 - 60 °C.
Biosauna je jednodude feCeno kombinaci finské a parni sauny. Hlavni rozdil oproti finské sauné je ten, ze
biosauna se vyhfiva na nizsi teplotu nez finska sauna, ale ma vy33i relativni vihkost vzduchu 30 - 60 %.
Pravé touto hodnotou vihkosti se biosauna podoba mirnéjsi parni sauné. Biosauna je uréena vSem, ktefi

nemohou vyuzivat klasickou finskou nebo parni saunu ze zdravotnich davodu, ale je i pro ty, kterym
zkratka pfilis vysoka teplota v sauné nevyhovuje.

Pozitivni u€inky Biosauny

Samozfejmé i saunovani v biosauné se poji s mnohymi pozitivnimi u€inky. Biosauna je vhodna pro
kardiaky, protoZze nedosahuje takovych teplot jako finska sauna a zaroven slouzi k ozdravnym procestim
hornich cest dychacich. Teplota vihkost v sauné je udrZzovana automaticky. Soucasti biosauny jsou ¢asto
vonneé esence, ktery vam pobyt v sauné jesté vice zpfijemni. Aromaticka nebo také bylinna biosauna
(pouzitim saunovych ovocnych a bylinnych smési) vznikla diky spojeni topidla s aktivnim vyparnikem.
Pobyt v biosauné se doporucuje po dobu 10 — 15 minut. Zalezi na individualni snasenlivosti. Vzdy se fidte
podle toho, jak se citite. Pokud vas pali sliznice &i se jinak citite nepfijemné, saunu opustte. Po Case v
biosauné nasleduje stejné jako v klasické sauné ochlazeni.

| kdyz diky nizsi teploté v biosauné je saunovani umoznéné nékterym lidem, ktefi by se ze zdravotnich
divodd nemohli saunovat ve finské sauné, pfesto tu néjaka omezeni jsou. Biosauna se nedoporucuje
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lidem s poruchami srde¢niho rytmu, [é€enym vysokym
krevnim tlakem, pfi priduskovych problémech, akutnich

plisfiovych onemocnéni a pfi hore€natych onemocnénich

FINSKA SAUNA

Pouzivani sauny ma ozdravné ucinky pro cely organismus, ale také na psychiku ¢lovéka. Prohtati v sauné
podporuje funkce krevniho ob&hu, termoregulaci organismu, odplavuiji se negistoty a soli z organismu. Rika
se, Ze za 30 minut saunovani odplavime z organismu tolik toxin(, jako prefiltruji ledviny za 24 hodin.
Pouzitim sauny mGzeme odstranit deprese a stres, posilit imunitu, uvolnit dychaci cesty, okysliit
organismus a mnoho dalSiho.

Teplota: 60 - 120 °C (vyjmecné 130-140°C)
Vlhkost: 10-20%
Rozmeéry: libovolné
Typ kamen: vytapéni SENTIOTEC pro finskou saunu nebo kombinace s infrasaunou
Vzhled: LIBOVOLNY dle vasi predstavy v&. az 100 nejrdznéjsich dekord

Klasickym typem sauny, které nase spoleénost Eurowellnes vyrabi jsou finské sauny.

Vnitirek sauny je dobfe izolovany od okoli, coz pusobi dobfe na psychiku ¢lovéka. Finska sauna je
vyrabéna z dfevénych palubek, které jsou pokladany vodorovné, diky Cemuz je dfevo rovhomérné vystaveno
pusobeni riznym teplotam, které jsou na riznych vyskovych teplotnich pasmech. Teplota v klasické finské
sauné dosahuje 60 - 120 °C. Existuji ale i sauny, ve kterych mize byt teplota az 130 - 140 °C. Ve finské
sauné se obcas kameny na kamnech polévaji vodou, tim vznika para, ktera zvySuje vlihkost vzduchu.
VIhkost vzduchu dosahuje ve finské sauné 10 - 20 %, coz je relativné mala vihkost.

Kamna pro finskou saunu

Kamna v naSich saunach Eurowellness jsou dodavany spole¢nosti Sentiotec. Kamna jsou srdcem kazdé
sauny. Saunova kamna vyhfeji mistnost na danou teplotu (60 - 120°C). Extra Siroka nabidka znackovych
saunovych topidel Sentiotec je vhodna pro malé domaci nebo i velké komeréni finské sauny. Nabizena
kamna umoznuji parni razy polévanim lavovych kamenl vodou.

Interiér finské sauny

Interiér sauny tvofi lavice, opérky zad, kryt topidla, podlahovy rost. Material na obklad a interiér sauny
dodava firma RoHol. Vybrat si mizete tento material v rizném barevném provedeni, z vice nez 100
rtznych dekora. Palubky pro vyrobu sauny mohou byt smrkové, osikové, z kanadské borovice, cedru.
Saunovani si mohou dopfat vSichni bez rozdilu véku. Pro mnoho lidi je navstéva sauny ritualem, ktery si
dopravaji s rodinou €i s prateli. Pobyt v sauné by mél byt v nékolika (vétSinou tfech) cyklech, kdy se pobyt v
sauné pohybuje okolo 5 - 15 min. a poté nasleduje ochlazeni v bazénku nebo pod studenou sprchou a pak
10 - 15 min. odpocinek.

Rezervace on-line, na tel. 728 481 157 nebo osobné na recepci SQP.
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